Meduncin rozhovor

RNDr. Vladimir Hricik, CSc.: Nasli jsme jehlu v kupce

Je znamo, Ze genialni véci byvaji zcela jednoduché a podle vSeho se to tyka i
témér zazracného pusobeni oxidu dusnatého (NO) v lidském téle. Ukazalo se,
Ze po kysliku jde o druhou nejdiilezitéjsi molekulu v téle, ktera je dileZita pro
zdravi naSich cév, a tim i celého organismu. Povidali jsme si 0 tom s RNDr.
Vladimirem Hricikem, CSc., kterému se podarilo vyvinout velmi nadéjny
pripravek pravé na bazi NO.

Jak a kdy jste objevil témér az zazracné piisobeni oxidu dusnatého?

Bylo to v roce 2013, kdyZ jsem se svoji zenou navstivil vystavu o zdravém Zivotnim stylu, kde
jsem objevil knizku amerického farmaceuta, biochemika a nositele Nobelovy ceny za fyziologii
a Iékarstvi za rok 1998 Lousie J. Ignarra. Jmenuje se Program Ano NO, skute¢ny zachrance
zivota a v Ceské republice se pravé piipravuje dal$i vydani. Tento americky védec italského
puvodu spole¢né s Robertem F. Furchgottem a Feridem Muradem obdrzel Nobelovu cenu za
objeveni vyznamu oxidu dusnatého, ktery v téle zasadné ovliviiuje nervovy systém hladkého
svalstva.

V ¢em je oxid dusnaty tak prevratny?

Na kvalitu cévniho systému ma velky vyznam vystelka vnitiniho povrchu krevnich a
lymfatickych cév, coz je jednovrstvy epitel, tak zvany endotel. Pravé v ném se tvofi nestabilni,
maléd molekula plynu NO s kratkou dobou Zivotnosti, avSak obrovskym vyznamem pro zdravi
clovéka. Reguluje totiz cely cévni systém a zabranuje vzniku srazenin — takZe snizuje lepkavost
krve — a navic je to signalni molekula fidici v§echny procesy v lidském téle. Znamena to, Ze dava
informace bunkam, co maji dé€lat. Receptory bun¢k cekaji na informaci, jak se maji chovat.
ZjednoduSené se da fict, Ze kdyz butika tuto informaci nedostane, nefunguje tak, jak ma.

Rozdil mezi zdravim a nemoci tedy zéalezi na tom, kolik NO si organismus dokaze vytvaret.
KdyZ ho ma dostatek, neni mozné, aby byl nemocny, proto mé oxid dusnaty zasadni vliv na nase
zdravi.

Jak je moZné, Ze o tom hovorime azZ dnes, kdy od udéleni Nobelovy ceny za
tento objev uplynulo uz vice nez 20 let?

[ kdyz princip je velmi jednoduchy, zpoc¢atku bylo téZké tuto novou myslenku prosadit, coz do
urCité miry trva dodnes. Zdalo se nemozné, aby jedna molekula rozhodovala o zdravi a nemoci,
ale je to tak. Védecké vyzkumy dr. Ignarra potvrdilo dodnes i mnoho dal$ich védct a takeé
probéhla fada klinickych studii.

Prvni vlna zajmu o oxid dusnaty se vzedmula vzapéti po udéleni Nobelovych cen a nékteré velké
farmaceutické firmy proto vyvinuly pfipravky na bazi NO, které jsou dnes k dispozici.
Technologie jejich vyroby ale ma své rezervy, coZz ma vliv i na miru jejich ucinku.

Jak jste si to ovéril?



Protoze mé kniha dr. Ingnarra opravdu zaujala, ptipravky na bazi NO jsme pivodné chtéli do
Ceské a Slovenské republiky dovazet. Je jich vice a n&kolik z tdch zahrani¢nich jsme koupili a
zkouseli, jak funguji. V podstaté to jsou dobré produkty, ale tomu, o ¢em piSe dr. Ignarro, Gplné
piesné neodpovidaly. V té dob¢ jsem trpél mocovou inkontinenci, coz by podle vyzkum dr.
Ignarra mélo byt podavanim NO fesitelné pomérné snadno, nicméné efekt se nedostavil. Proto
jsem si to po prostudovani celé problematiky udé€lal rizné piepocty a vypocty a rozhodl se pro
vlastni vyzkum. Pracoval jsem piedevs§im se svoji manzelkou, ktera je 1¢karka. Trvalo to vice
nez dva roky a investovali do toho nemalou ¢astku, ale pfisli jsme na to, jak to udélat, aby se NO
zZ ptipravku uvolnil tak, aby jeho ucinek v téle byl podstatné vyssi. Podatilo se nam vytvofit
produkt, ktery spliuje to, co se od NO ocekava, a nazvali jsem ho L-Complex H-Technology.
Vysledky jsou pfi jeho pouziti dokonce vyssi, nez jsme ocekavali.

Kombinace tfi aminokyselin

Jak se vam to podarilo?

Vyrobni technologie je naSim tajemstvi, ale kdyz to feknu obrazné€, méli jsme asi takové Stésti,
jako najdete jehlu v kupce sena. Vite, Ze tam nékde je, jenom nevite kde. My jsme shodou
okolnosti zacali hledat pravé tam, kde ta jehla byla, a v tom tkvi nase technologické vylepSeni.
Jinymi slovy, naSe unikatni technologie vyuziva krom¢ jiného i biomodula¢ni ptenos informaci,
které tato technologie dokaze vytvorit. Teda oxid dusnaty, tyto informace pfenasi na receptory
bungk, které rozkmita tak, ze zacnou probihat biochemické procesy, které zapfticini sérii ¢innosti
rozhodujici a zésadni pro zdravi ¢lovéka.

Latka, kterd se v endotelu méni na NO, byla identifikovana jako L-arginin, coz je zdkladni
aminokyselina. Pfisli jsme na to, jak vylepsit u¢innost tfi zakladnich aminokyselin L-argininu, L-
citrulinu a L-Ornitinu, které se v cévach méni na NO. Proto se nas vyrobek jmenuje L-complex.
Ve srovnani s témi ostatnimi funguje na vyssi kvalitativni Grovni.

Mnoha lidi, zeyjména sportovci, potiebuji velice rychle obnovit a zregenerovat poraneni a zvysit
vykonnost a vytrvalost. Pro tuto skupinu lidi jsme vytvofili produkt L1-Complex, kde kromé 3
zékladnich aminokyselin, které jsou v L-Complexu, jsme ptidali organickou siru MSM
(metylsulfonylmetan).

Ukaézalo se, ze diky nasi technologii potiebny efekt se dostavil.

Jak jste si to ovéril?

Pripravek je na trhu od roku 2015 a od té doby jsou k dispozici jiz tisice zkuSenosti. Osobné jsem
si vylécil nejen mocovou inkontinenci, ale také mé to zachranilo pfed operaci meniskl na obou
kolenou. Protoze magneticka rezonance ukazala rozbiti obou menisku, byl jsem objednany do
Motola na artroskopii, ¢ili na operaci, protoze jsem nemohl bez bolesti udélat ani krok. Né&jakou
dobu jsem pak uzival nas ptipravek v davce Sest Cajovych 1zicek denné a na operaci jsem do
nemocnice pfisel po vlastnich. Kdyz operater Dr.Valenta videl Ze chodim bez problému a
bolesti, doporucil zakrok odlozit. Dodnes jsem bez potizi a délam i diepy. Manzelka si zase
vylécila syndrom suchych o¢i, kdy si nékolikrat denné musela do oc¢i kapat specidlni kapky, a
nikdo ji s tim nebyl schopen pomoci.

Méla jsem moZnost precist si fadu dékovnych dopisii, které jste dostal. Podle
nich pripravek pomaha nejen s kardiovaskularnimi nemocemi, ale také pri
potiZich s pohybovym aparatem, s bolestmi zad, s diabetem atd.



Takovych dopisit mame uz hodné a potvrzuji to, o cem mluvime. NO je G¢inna signalni
molekula, ktera se vyskytuje v kardiovaskularnim a nervovém systému i v celém tele. NO
pronikd membranami a vysila konkrétni zpravy a biologické signaly, které reguluji bunécnou
¢innost a davaji t€lu ptikazy k vykonani uréité funkce. NO ovliviiuje funkci skute¢ne vSech
télesnych organu, vcetne plic, jater, ledvin, zaludku, genitalii a samozfejmé srdce.

K mnoha zivotn¢ dulezitym ukolum, které NO vykonava, patii jeho role vazodilatatoru, coz
znamena, ze pomaha regulovat prutok krve do kazdé¢ casti tela, a tak se zregeneruji cévy na vSech
urovnich. NO dokéze zvétsit prisvit cév a ma velmi dobré protizadnétlivé ucinky.

Krome¢ toho tato molekula také dokaze sama vyhledat, kde je v téle problém a ptlisobit prave tam.
Proto je jeji uzivani v podstaté univerzalni. T¢lo jakoby skenuje zevniti a mj. si sama najde
infek¢ni mikroorganismy, které pak také zlikviduje. Najde si vSe, kde miize ptsobit a kde je
tieba néco fesit, a ma velmi Siroky zabér.

I proto by bylo dobré udélat na pisobeni NO v téle dalsi vyzkum. Nékdo z nasich mladych
1ékaii by naptiklad mohl nastudovat moje vSechny rentgenové snimky se znicenymi menisky.
Porovnal by je se soucasnym stavem a napsal o tom védeckou praci, z niz by vyplynulo, co se
tam vlastné stalo. Musel by ale mit odvahu, protoze se zd4, ze NO musi jesté urazit velky kus
cesty, nez se jeho uzivani stane obecné rozsifenou metodou.

Pied ¢asem jsem v televizi vidéla reportaz Josefa Klimy, ktera se této
problematice vénovala. Vzpominam si, Ze kromé jiného v ni §lo o 1é¢bu tzv.
diabetické nohy, uréené k amputaci...

Ing.Ladislav Capek a lekai MUDr.Jiii Dolina z brnénského Centra preventivni mediciny
zkouseli svym pacientiim s tzv. diabetickou nohou nemocné misto oSetfit zevnim ofukovanim
oxidem dusnatym, uzivanim L-Complexu vnitine a vysledek se dostavil, takze k amputaci
nedoslo. Nékdo by fekl zazrak, ale je to jednoducha fyziologicka reakce.

Jsem rad, Ze nékteti lékati jsou témto novym postupiim uz otevieni, nicméné by si zaslouzily
jesté vetsi pozornost. V té reportazi, kterd nicméné dnes uZ neni k dohledéani ani na internetu,
byla fe€ 1 o tom, Ze uZivani L-Complexu vnitine a zevni aplikace oxidu dusnatého pomaha takeé
pii popaleninach, neuropatii (ztraté citlivosti v koncetinach) a pti bércovych viedech
vznikajicich v dusledku nedokrveni tkani.

Vétsina komplikaci pfi cukrovee-pocinaje vysokym tlakem az po problémy s erekci-jsou cévniho
puvodu a souvisi s vysokou hladinou oxida¢niho stresu, ktery poskozuje endotelialni bunky.
Kdybyste testovali osoby s pokrocilou cukrovkou, zjistili by jste, Ze jejich endotel je neschopen
produkovat dostateéné mnozstvi NO. KdyZ k tomu dojde, téméf vzdy nasleduji komplikace.

Pokud budete uzivat L-Complex, zmirni se poSkozovani vaSich endotelidlnich bunék, zvysi se
produkce NO a zastavi se vyvoj a progrese diabetickych komplikaci. Vime, ze oxid dusnaty
dokdze snizit hladinu krevniho tlaku. Vime, Ze hraje roli pfi dosazeni normalni erekéni funkce.
Vime, Ze snizuje riziko diabetické retinopatie. Oxid dusnaty vyznamné a pozitivné zméni kvalitu
Vaseho Zivota.

Podle dosavadnich zkuSenosti se ukazuje, Ze pii diabetu je vhodné davat minimalné 3 x denné
¢ajovou l1zicku sypkého piipravku, posléze se davka snizi na 2 1zicky za den. Nutné je uzivani
minimalné po dobu 6 mésicti, coz je jedna kiira, nebo se aplikuji dvé kary za sebou a pak se
uvidi. ZlepSeni je dlouhodobé&jsi zaleZitost, ale jde to.

Jméno dr. L. Igharra také stoji za vynalezem Viagry, coZ primo souviselo
S jeho objevem vyjimecnosti NO...

Dr. Ignarro je otec Viagry, protoze NO jako neurotransmitér umoziiuje rozsireni cév, ¢imz se do
muzskych genitalii dostane vice krve, a tim je mozné dosdhnout erekce. NO plisobi v téle vSude



tam, kde je potieba, nicméné jemu se podafilo pfijit na to, jak to ud¢€lat, aby ucinek byl
piedevsim v pohlavnim ustroji. Inspirovalo mé to k dalSimu vyzkumu a moc bych si ptal, aby se
nam podafilo pfijit na to, jak by NO mohl pfednostné plisobit na degeneraci oci.

Je mozZné uzivat NO spolecné s modernimi 1éky?

Ano, jenom je tieba dat si pozor na léky na fedéni krve. NO rozSifuje cévy, takze by v kombinaci
s témito l1éky mohlo dojit napft. ke krvaceni z nosu nebo z konecéniku.

Ma-li ¢lovek oslabené srdce nebo ledviny, anebo mu dobie nefunguje lymfaticky systém, je také
potieba byt opatrny. Pozna se to tak, ze pii uzivani ptipravku muze dojit K palpitaci (zvySenému
srde¢nimu tepu), ¢lovék s oslabenymi ledvinami muze citit tlak v oblasti ledvin. L-comlex také
mize pfechodné zhorsit lymfaticky otok, protoze NO nici patogenni mikroorganismy, které se

Vv ptipad¢ zhorSeni lymfatického obé¢hu mohou v téle hromadit. Pak je dobré ptipravek na dva
dny vynechat nebo snizit davku.

Pomaly néstup uzivani je také potieba v ptipade kieCovych Zzil, v nichz méstna krev. Cévy je
potieba zacit Cistit pomalu a nikam nespéchat. Na kiecové Zily si lidé vétSinou zadélavaji nékolik
desetileti, takze je tfeba dat tomu Cas, nez krev zacne opét proudit normalné.

Je také uzasné, Zze NO likviduje zanéty, protoze ty mimo jiné stoji i za
sou¢asnym velkym nartstem autoimunitnich nemoci...

Zanét vznika v disledku napf. rozmnoZeni infekénich mikroorganismt, které NO nici. Na
prednasce, kterou jsem mél v Méstské knihovné v Praze, jeden pan vypravél, ze diive, kdyZ se
fizl, se mu rana hojila daleko pomaleji, zatimco pfi uzivani L-Complexu se zahojila podstatné
rychleji.

To, jestli v t€le mate zanét, muze ukazat jednoduché vysetieni z kapky krve CRP. Stava se, ze

n¢kdo ma CRP vysoké fadu let a nikdo mu nedokaZze pomoci, ale pfi uzivani naseho ptipravku
klesa. Zhruba za necely rok je hodnota zase v normé¢. Lidé maji v téle zanét a tfeba nevédi kde,
coz ale v podstaté neni ani potieba, protoze i tak se podafi ho zlikvidovat.

Zanétliveé procesy vznikaji proto, Ze se na dané misto nedostane kyslik, potiebné ziviny a
informace o tom, co maji buniky délat. A to vSe dokdzou zatidit molekuly oxidu dusnatého.

Moderni prevence

Da se tento potravinovy doplnék uzivat také preventivné?

Prevence je velmi dilezita, proto je tieba na ni dbat. Bohuzel rapidné ptibyva
kardiovaskularnich onemocneni napt. infarkt myokardu, mozkova mrtvice, vysoky krevni tlak
atd. a v podstaté neexistuje zadna zasadni prevence kromé doporucované zivotospravy. Pokud se
¢lovek citi dobte, doporucuji uzivat nas potravinovy dopln€k preventivné v mnozstvi jedné
Cajové 1zicky denne po dobu nekolik mésicu za rok, resp. viibec nevadi uzivat prubézne.

V obdobi virdz a chiipkovych epidemii je dobré vyuZzivat 1 baleni mésicné, a tim je mozné se
jim vyhnout. Jakmile ale ¢lovéka chiipka uz piepadne, doporucuji dat si 2 az 3 dny davku 4-5
cajove 1zicky denne. Urcité se mu ulevi.

Pokud se jiz rozb&éhne né&jaka nemoc, doporucujeme alespon pilro¢ni karu s ptijmem 6 g L-
Complexu denné. Predstavuje to vyuzivani dvou baleni mési¢né, at’ uz ve formé sypkého
piipravku v sa¢ku nebo tobolek. Bézné davkovani je 2 ¢ajové 1zicky sypké smesi denné,
piipadné¢ 12 tobolek.



Pro mnohé lidi jsou urcité lepSi tobolky, protoZe chut’ smési je velmi
specificka...

Neni problém si ji jakkoliv dochutit. Bud’ ji nasypeme na 1zi¢ku a zapijeme, nebo rozmichame
piimo ve vodé s citronem. Chut se podle n€kterych da piirovnat k pfirodnimu pramenu
Karlovarsky mlynsky pramen.

Jaky je zaber L-Complexu?

L-Complex ( protoze pomaha vytvaret NO v téle ) je silny antioxidant, ktery inaktivuje volné
kyslikové radikaly v téle, podilejici se na vzniku ¢tyi hlavnich smrtelnych chorob na svéte:
mozgova mrtvice, infarkt myokardu, rakovine a cukrovky. Pokud by vSak lidé méli informace o
NO, vyskyt téchto onemocnéni by klesal a stejné€ tak by se snizil 1 vyskyt dalSich nemoci.

Proto viele doporucujeme precist si knihu Program ANO NO skute¢ny zachrance Zivota od
Dr.Ignarra, kde se o tom muzete dozvédet daleko vice a navic jsou tam odkazy na védecké
¢lanky publikované v popiednich odbornych ¢asopisech. Teda skutecne je vidét, ze vSe o cem
mluvime stoji na védeckych a odbornych zakladech.

Zda se, ze vyuziti L-Complexu-oxidu dusnatého v t€le ma nekone¢né moznosti. S rostoucim
z4jmem védcu stale stoupa pocet piipadu, kdy tato jedine¢nd molekula hraje zasadni roli. Na
tomto misté bych vSak chtél jenom zdiraznit ( jak fika Dr.Ignarro ) §ifi jeho vyznamu pro
skute¢né kazdou télesnou funkci.

Miuzeme timto zpusobem také ziskat energii?

Oxid dusnaty nasi energii obecné zvySuje, proto ho nékteti lidé nemohou uzivat vecer. Jini méli
ale naopak takové zkuSenosti, Ze pfi jeho uzivani spali vic. Ukazalo se, Ze byli pfepracovani, a
kdyby byli nabuzeni jesté vic, mohlo by dojit k poskozeni nékterych organt. Proto to v jejich
piipadé zafungovalo tak, Ze spali naopak vic, a tak mohlo dojit k regeneraci organismu. Nékomu
to tedy pomuzZe k lepSimu spanku, a ty, ktefi jeSt€ maji rezervu, to nabudi k vétsi vykonnosti.
Vétsina lidi uziva L-Complex rano a odpoledne. Nejlépe je, kdyz si sami zjisti, kdy jim to udéla
nejlépe.

Dokonce jsem slySela, Ze L-Complex se da s uspéchem pouzit i u domacich
mazlicki...

Mam zkuSenosti s na$im vlastnim jorksirakem. Syndy je 13 let a mé¢la problémy se srdickem, coz
se ukazalo 1 na vySetfeni. Proto jsme se rozhodli, Ze ji granulky v misce vzdy lehce posypeme L-
Complexem. Nejdiiv to jist nechtéla, ale ted’ to vyzaduje sama, protoze kdyz to tam neni, ¢eka,
az ji to do jidla ptidame. Asi poznala, Ze ji to poméha, protoze ted’ béha velmi Cile.

Také zdiraznujete, Ze je vidy dobré zaroven upravit stravu...

Neni to podminkou G¢inku, nicméné i pfi béZzném stravovani bychom méli dbat na piisun
potravin, které podporuji ptirozenou tvorbu NO v téle. Patfi mezi n¢€ hoika ¢okolada, zeleny caj,
brusinky, borivky, hroznové vino a ofechy. Ke tvorbé NO napomaha také dostatek vitamind 1
mineralll a stejné tak je dilezity pohyb. Pfi ném se totiz v téle tvoii endorfiny. Clovék se pak citi



dobte, protoze se télo vice prokrvi, a tim padem endotel neboli vystelka v cévach vyrabi vétsi
mnozstvi NO. Tvorbu endorfinti tedy podporuje pravé oxid dusnaty.

Jak se relativné nové informace o vyznamu NO $ifi mezi lidi a zdravotniky?

I kdyz je to znamo uz vice nez 20 let a jsou za tim desitky let prace fady védcl na celém svéte,
stale je pomérné tézké tyto poznatky prosadit do praxe. Pfitom jde bez nadsazky o Zivotné
dualezité informace, o kterych zatim vi pomérné malo lidi, jinak by jich nebylo tolik nemocnych a
celkové by na tom lidska populace byla po zdravotni strdnce mnohem Iépe.

vvvvvv

do bun¢k pienasi informace a umozinuje vytvofit lepsi podminky pro piisun Zivin a kysliku.
Kdyz toto bude splnéno, budou vSechny organy dobte fungovat a cloveék nemiize byt nemocny.
NO se podili na kazdém fyziologickém procesu v téle, a kdyz se néco podili na kazdém procese,
znamena to, ze to mé obrovskou vdhu a vyznam!

Alfa a omega vSeho je stav naseho kardiovaskularniho systému. D4 se to pfirovnat k autu,
protoze kdyZ se starate jen o kosmetiku, moc si nepomiizete, protoZe nejdilezitéjsi jsou trubky,
jimiz tece palivo. Ne ndhodou dochdazi k vétSin€ infarktlh mezi 2. a 4. hodinou rano. V noci totiz
télo odpociva a endotelialni vystelka vytvaii méné NO. Navic kdyz je v pofadku
kardiovaskularni systém, funguje dobie i lymfaticky systém.

V prvni fadé€ je tedy tfeba dat do poradku kardiovaskuldrni systém, ale neni to o tom, abychom
spoléhali jenom na dodani NO. Samoziejmé Ze je tieba celkoveé péstovat zivotni styl prospivajici
zdravi, tj. rano cvicit, jist zdrave, byt pokud mozno v Cistém zivotnim prostiedi a vyhybat se
stresu, ktery na naSe srdce a cévy pusobi velmi destruktivné. Sam se tim v§im pochopiteln¢ takeé
snazim fidit, takze rano cvi¢im atd. atd.

Prozrad’te nam je$té néco o sobé. Cemu jste se vénoval v predchozich letech a
odkud vlastné pochazite?

Narodil jsem se v Presové a studoval jsem nejprve v KoSicich a posléze v Praze. Poté jsem
puisobil na vysokych skolach a také v CSAV v oblasti matematicko-fyzikalnich véd. Kromé toho
jsem se také vénoval rodinnému podnikani v dievozpracujicim pramyslu a v posledni letech
jsem se diky manzelce dostal i k tzv. alternativni medicin€. Nyni jsem ale uz v penzi.

Kdo vi, tfeba se jeste doziju toho, Ze NO bude pomahat v§em, ktefi to potiebuji. Kdyz Alexander

Fleming vynalezl penicilin, nez byl tento novy 1€k uznén, trvalo to dalSich patnact let. VE&fim, ze
v dnesni dobé¢ to prijde rychleji.

Véra Keilova



